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Учебный план 
с учетом Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования на 2023-2024 учебный год 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №44» 
 

Направление деятельности/ 

образовательная область/ 

учебно-игровые занятия 

Всего видов организованной образовательной деятельности (занятий) 

Возрастные группы 

I младшая 

группа 

(2-3 года) 

II младшая 

группа 

(3-4года) 

средняя 

группа 

(4-5 лет) 

старшая 

группа 

(5-6 лет) 

подготовитель

ная к школе 

группа 

(6-7 лет) 

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ 

Познавательное и речевое развитие 

Речевое развитие 
     

1. Развитие речи 1\20 1\15 1\20 1\25 1\30 

2. Подготовка к обучению 

грамоте 
- - - 1\25 1\30 

Познавательное развитие 
     

3. Ознакомление с окружающим 

миром 
1\10 1\15 1\20 1\25 1\30 

4. Математическое развитие 1\10 1\15 1\20 1\25 2\60 

Физическое развитие 

Физическая культура 
     

5. Физкультура 3\30 3\45 3\60 3\75 3\90 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 
     

6. Музыка 2\20 2\30 2\40 2\50 2\60 

Художественное творчество 
     

7. Рисование 1\10 1\15 1\20 2\50 2\60 

8. Лепка 1\10 1\15 

(чередуют

ся) 

1\20 

(чередуют

ся) 

1\25 1\30 

9. Аппликация - 
1\25 

(чередуют

ся) 

1\30 

(чередуются) 
10. Конструирование - - - 

Итого: количество ООД в 

неделю 
10 10 10 13 14 

Ежедневная учебная нагрузка 

(мин.) 
20' 30' 40' 75' 90' 

Учебная нагрузка в неделю 

(мин.) 
100' 150' 200' 325' 420' 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ (формируемая ДОУ) 

Дополнительное образование 0 3\15 5\20 4\25 0 

Итого: общее количество ООД 

в неделю 
0 5 5 4 0 

Ежедневная учебная нагрузка 

(мин.) 
0 15' 20' 25' 0 

Учебная нагрузка в неделю 

(мин.) 
0 75' 100' 100' 0 

ВСЕГО 100' 225' 300' 425' 420' 
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